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DEUTSCH

bekom thiiringen ist eine Organisation fiir Personen, die in einer
Notsituation sind. Wir kénnen lhnen bei diesen oder dhnlichen
Problemen helfen:

® Zwingt Sie jemand Arbeit zu machen, die Sie nicht machen méchten?
® Sperrt Sie jemand ein, erpresst, bedroht, kontrolliert
oder liberwacht Sie?
® Zwingt Sie jemand viel langer zu arbeiten als andere?
Haben Sie keine freien Tage oder bekommen Sie wenig Lohn fir
Ihre Arbeit?
@ Diirfen Sie lhr Geld nicht behalten?
@ Hat jemand Ihre Dokumente gegen Ihren Willen an sich
genommen?
® Hat lhnen jemand falsche Versprechungen gemacht
(z.B. Uber das Leben in Deutschland, Arbeit, ...)?
® Zwingt Sie jemand angebliche Schulden zuriickzuzahlen?
@ Greift Sie jemand an, schlagt oder vergewaltigt Sie?
® Zwingt Sie jemand zur Prostitution oder zu sexuellen Handlungen,
die Sie so nicht austiben wollen (z.B. ungeschiitzter Sex, ...)?
® Zwingt Sie jemand, zu betteln oder zu stehlen und
das ganze Geld abzugeben?
® Brauchen Sie mehr Informationen zu Ihren Rechten in
solchen Situationen?

Wir beraten Sie anonym, vertraulich, kostenlos und
bei Bedarf mit Dolmetscher*innen. Bei uns geschieht nichts
gegen lhren Willen.

HIER BEKOMMEN SIE HILFE
RUFEN SIE AN ODER SCHREIBEN SIE UNS.



ENGLISH

bekom thiiringen is an organisation for people who are in a
situation of emergency. We can help you with problems like these:

® Is someone forcing you to do work that you don’t want to do?

@ Is someone locking you up, blackmailing, threatening,
controlling or keeping you under surveillance?

@ Is someone forcing you to work many more hours than others?
Do you have no days off work or do you receive little wage for
your work?

@ Are you not allowed to keep your money?

® Has someone taken your documents away from you against
your will?

® Has someone made false promises to you
(e.g. about life in Germany, work, ...)?

@ Is someone forcing you to pay back alleged debts?

@ Is someone attacking, beating or raping you?

@ Is someone forcing you into prostitution or sexual acts that you
don’t want to perform (e.g. unprotected sex, ...)?

@ Is someone forcing you to beg or steal and give away all the money?

® Do you need more information about your rights in a situation
like this?

We give anonymous, confidential and free advice, with the help
of interpreters, if necessary. At bekom, nothing will happen
against your will.

YOU CAN GET HELP HERE -

PLEASE CALL US OR SEND US A MESSAGE.




FRANCAIS

bekom thiiringen est une organisation pour les personnes qui se
trouvent dans une situation critique. Nous pouvons vous aider a
résoudre ces problémes ou d'autres problémes semblables:

® Quelqu'un vous oblige a faire un travail que vous ne voulez pas faire ?

® Quelqu’un vous enferme, vous fait du chantage, vous menace,
vous contréle ou vous surveille ?

® Quelqu’un vous oblige a travailler beaucoup plus longtemps que
les autres ? Vous n'avez pas de jours de congé et vous ne recevez
presque aucun salaire pour votre travail ?

® Vous n'avez pas le droit de garder votre argent ?

Quelqu’un vous a confisqué vos documents d'identité contre
votre volonté ?

® Quelqu’un vous a fait de fausses promesses
(par exemple concernant la vie en Allemagne, le travail, ...) ?
® Quelqu’un vous oblige a rembourser de prétendues dettes ?

Quelqu’un vous attaque, vous bat ou vous viole ?

Quelqu’un vous oblige a vous prostituer ou vous contraint a
des actes sexuels que vous ne désirez pas
(par exemple des rapports sexuels non protégés, ...) ?

Quelqu’un vous oblige a mendier ou a voler et a donner tout I'argent ?
® Avez-vous besoin de plus d’informations sur vos droits dans
des situations semblables ?

Nous vous conseillons de maniére anonyme, confidentielle,
gratuite et (si besoin) avec l'aide d’interprétes. Chez nous, rien ne
se fera contre votre volonté.

VOUS POUVEZ OBTENIR DE L'AIDE ICI -

APPELEZ-NOUS OU ECRIVEZ-NOUS.




bekom thiiringen es una organizacion para personas
en situacion de emergencia. Podemos ayudarte con estos
o similares problemas:

® ;Alguien te obliga a realizar un trabajo que no quieres hacer?

® ;Alguien te mantiene en encierro, te chantajea, amenaza,
controla o vigila?

@ ;Alguien te obliga a trabajar muchas mas horas que los demas?
¢No tienes dias libres o cobras poco por tu trabajo?

® ;No puedes quedarte con tu dinero?

@ ;Alguien se ha llevado tus documentos contra tu voluntad?

® ;Alguien te ha hecho falsas promesas
(por ejemplo: sobre la vida o el trabajo en Alemania, ...)?

® ;Alguien te obliga a pagar supuestas deudas?

@ ;Alguien te ataca, golpea o viola?

@ ;Alguien te obliga a prostituirte o a realizar actos sexuales que
no quieres llevar a cabo (por ejemplo, sexo sin proteccién, ...)?

® ;Alguien te obliga a mendigar o a robar y a entregar todo
el dinero?

@ ;Necesita mas informacién sobre sus derechos en estas
situaciones?

Te asesoramos de forma anénima, confidencial, gratuita y con
intérpretes si es necesario. Con nosotras nada se llevara acabo
en contra de tu voluntad.

PUEDE OBTENER AYUDA AQUi:

LLAMENOS O ESCRIBANOS.




TIENG VIET

bekom thiiringen 1a mét t8 chiic danh cho nhitng ngusi dang trong
tinh trang khan cap. Chung t6i c6 thé giap ban véi nhitng van dé
nay hoiac nhitng van dé tuong tu:

® Co phai ai d6 dang ép ban lam céng viéc ma ban
khéng muén lam khéng?
@ Cé ai dé dang nhét ban, téng tién ban, de doa ban,
ki€ém soat ban hodc gidm sat ban?
@ Cé ai dé khién ban lam viéc lau hon nhiéu so vé&i nhiing
ngudi khac khéng? Ban khéng cé ngay nghi hodc ban nhan dugc it
luong cho cdng viéc clia minh?
® Ban khéng dugc phép gitr tién ctia minh?
® Ai dé da lay tai liéu cta ban trai véi y muén cta ban?
@ Cé ai d6 da hda sai véi ban
(vi du: vé cudc séng & P, lam viéc, ...)?
® Co ai d6 budc ban phai tra cac khoan ng bi cdo budc khéng?
@ Cé ai dé dang tan céng, dédnh dap hodc ham hiép ban khéng?
® Co6 phai ai d6 dang ép budc ban ban dam hodc céc hanh vi
tinh duc ma ban khéng muén tham gia (vi du: quan hé tinh duc
khéng dugc bao vé, ...)?
@ Cé ai d6 bat ban phai &n xin ho3c &n cdp va dua tt ca tién khong?
® Ban c6 can thém thdng tin vé quyén clia minh trong nhiing tinh
huéng nhu vay khéng?

Chiing t6i tu' van cho ban mét cach an danh, bao mat, mién phiva

néu can, véi théng dich vién. Hoan toan khéng c6 gi xay ra trai véi
y mudn ctia ban véi chiing téi.

BAN CO THE NHAN TRG GIUP TAI DAY -

HAY GOI HOAC VIET THU CHO CHUNG TOlI.




TURKCE

bekom thiiringen, acil durumda olan insanlar igin
bir organizasyondur. Bu veya benzeri sorunlarda size
yardimai olabiliriz:

@ Biri sizi yapmak istemediginiz bir isi yapmaya mi zorluyor?

@ Biri sizi hapsediyor, santaj yapiyor, tehdit ve kontrol ediyor
veya gbézetliyor mu?

@ Biri sizi digerlerinden daha uzun siire mi calistiryor?
izin gliniiniiz yok mu veya yaptiginiz is icin az maas mi aliyorsunuz?

® Paranizin sizde durmasina izin verilmiyor mu?

@ Biri belgelerinizi sizin isteginizin disinda mi1 aldi?

@ Biri size asli olmayan vaatlerde mi bulundu
(6rn. Almanya‘da yasamak, calismak, ...)?

@ Biri sizi s6zde bor¢lar 5demeye mi zorluyor?

@ Biri size saldiriyor, déviiyor veya tecaviiz mi ediyor?

@ Biri sizi fuhusa ya da istemediginiz cinsel eylemlere mi zorluyor
(6rn. korunmasiz seks, ...)?

@ Birileri sizi dilendiriyor veya hirsizlik yaptiriyor ve tim parayi
kendisi mi aliyor?

® Bu gibi durumlarda, haklariniz hakkinda daha fazla bilgiye
mi ihtiyaciniz var?

Size anonim, gizli, licretsiz ve gerekirse terciimanlarla danismanlik
hizmeti sunuyoruz. Isteginiz disinda hicbir sey tarafimizca
gerceklestiriimez.

BURADAN YARDIM ALABILIRSINIZ -
BIZl ARAYIN VEYA BIZE YAZIN.
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bekom thiiringen jest organizacja stworzona z mysla o osobach,
ktére znajduja sie w trudnej sytuacji. Oferujemy pomoc przy
ponizej wymienionych lub podobnych problemach:

® Ktos zmusza Cie do pracy, ktérej nie chcesz wykonywaé?

@ Ktos Cie wiezi, szantazuje, grozi, kontroluje lub inwigiluje?

@ Ktos$ zmusza Cie do tego, zebys$ pracowat duzo diuzej niz inni
pracownicy? Nie masz zadnych wolnych dni od pracy lub
otrzymujesz niewielkie wynagrodzenie za wykonang prace?

® Nie wolno Ci zatrzymac zarobionych przez Ciebie pieniedzy?

@ Ktos zabrat Ci dokumenty wbrew Twojej woli?

@ Ktos sktadat Ci fatszywe obietnice
(dotyczace np. zycia w Niemczech, pracy, ...)?

® Ktos zmusza Cie do sptacania rzekomych dtugow?

@ Ktos Cie atakuje, bije lub gwatci?

® Ktos$ zmusza Cie do prostytucji lub zachowan seksualnych,
na ktdre sie nie zgadzasz (np. seks bez zabezpieczenia, ...)?

® Kto$ zmusza Cie do zebrania na ulicy lub kradziezy oraz do oddania
wszystkich zebranych pieniedzy?

@ Potrzebujesz wiecej informacji odnosnie Twoich praw w takich
sytuacjach?

Doradzimy Ci anonimowo, poufnie, bezptatnie i w razie potrze-
by w obecnosci ttumacza. U nas nic nie bedzie dziato sie wbrew
Twojej woli.

TUTAJ OTRZYMASZ POMOC -

ZADZWON LUB NAPISZ DO NAS.




MAGYAR

bekom thiiringen egy olyan szervezet, ameely segiségt nyujt a
bajba jutott emberek szamara. A kévetkez6 problémak esetén
tudunk Onnek segitséget nyijtani:

® Kényszeriti Ont valaki olyan munka elvégzésére,
amit On nem szeretne?

@ Bezarta Ont valaki vagy megzsarolta, esetleg folyamatosan
megfigyelés alatt tartja Ont akarata ellenére?

@ Nincs szabad napja vagy tul kevés pénzt kap az elvégzett
munka&jaért?

® Megtarthatja a bért, amit a munkajaért kapott?

@ Elvette-e Ontol valaki akarata ellenére az iratait?

@ Igért-e Onnek valaki egy jobb életet vagy munkat Németorszag-

ban?

@ Kényszeriti-e Ont valaki adéssdg megfizetésére, aminek |étezésérdl
On nem tud?

® Megtdmadték-e Ont, megverték-e vagy megerdszakoltik-e?

@ Kényszeriti Ont valaki prostituciéra vagy olyan jellegii szexuélis
cselekményre, amit On nem akar? (Pl. szex védekezés nélkiil)

@ Kényszeriti-e Ont valaki lopni vagy koldulni és az ezzel keresett
pénzt teljes egészében leadni?

® Sziiksége van-e azilyen és ehhez hasonlé szitudciéban segitségre?

Mi segitiink Onnek mindenféle pénziigyi ellenszolgaltatas nélkiil
természetesen az On nevének kézlése nélkiil. Amennyiben Onnek
sziiksége van ra, biztositunk az On szamara tolmacsot.

HiVJON MINKET VAGY iRJON NEKUNK EGY EMAILT -

TOLUNK KAP SEGITSEGET.




PYCCKUN

bekom thiiringen 310 opraHusaumusa Ana AloAei, OKa3aBLUUXCA B
ypesBblyanHoM cutyaummn. Mbl MoXkem noMmoub Bam B pewieHnun
3TUX UAM NOAO06HBIX Npo6aem:

® Krto-To 3actaBadeT Bac BbinoAHATb pabory,
KoTopyto Bbl He xoTuTe penaTb?

® Kto-To pAep>knT Bac B3anepTu, WaHTaXXMUpPYeT, YyrporKaeT,
KOHTPOAMPYET UAU CAeAUT 3a Bamn ?

@ Kro-To 3acTaBAAeT Bac paboTaTb HAMHOTO AOABLLE, YEM APYTUX?
Y Bac HeT BbIXOAHBIX MAM BaM Mano naatar 3a paboty?

@ BaM He paspeluaeTca ocTaBAATb cebe cBOU AEHbIN?

® Krto-To 3abpan Bawm AOKyMeHTbl NPOTUB BalleN BOAU U HE
OTAQET UX?

® AaBaA Av BaM KTO-TO AOXHble obewaHna
(HanpumMep, o xun3Hu B FepmaHuy, pabore, ...)?

@ NpuHyxpaaeT An Bac KTo-To Bo3BpaLLaTh AKO6bI MMetoLmeca AOATU?

@ Kro-To HanapaeT Ha Bac, usbusaet nam Hacuayet?

® [puHyxpaaeT An Bac KTo-TO 3aHMMaTbCA NPOCTUTYLIMEN A
coBepLlaTb CEKCyaAbHble AENCTBUA, KOTOpble Bbl He xoTuTe
coBepLuaTh (HanpuMep, 3aHMMaTbCA He3aLWMLLEHHBIM CEKCOM, ...)?

@ 3acTaBAAeT AM Bac KTo-To NpocuTb MUAOCTBIHIO AU BOPOBATb U
OTAaBaTb BCE AEHbIMN?

® Hy>kHa Av BaM ponoaHuTeAbHaA MHGOPMaLMA O BallMX NpaBax
B TaKMX cuTyaumax?

MbI KOHCyAbTUPYeM Bac aHOHMMHO, KOHPUAEHUNAABHO,
6ecnaaTHO M Npu He06X0AUMOCTU C NepPeBOAYMKOM/
nepeBoauYMuen. B Hawen opraHusaumm HUYEro He NPOUCXOAUT
npoTtue Bawen sBoaun.

3AECb Bbl MOXETE MOAYYUTb MOMOLLD -

NMO3BOHWUTE UAU HAMULLUUTE HAM.




ROMANA

bekom thiiringen, este o Organizatie pentru persoanele care
se afla intr-o situatie de urgenta. Va putem ajuta in urmatoarele
situatii sau pentru o problema asemanatoare:

® Va obliga cineva sa faceti o munca pe care nu doriti sa o faceti ?

@ Va tine cineva inchis, va santajeaza, ameninta, controleaza sau
supravegheazd ?

® Va obliga cineva sa munciti mai mult decét ceilalti ?
Nu aveti zile libere sau primiti salar mai mic pentru munca
dumneavoastra ?

® Nu aveti voie sa va primiti banii?

® Va retine cineva documentele impotriva vointei dumneavoastra ?

® Vi s-au facut promisiuni false
(cu privire la viata in Germania, muncs, ...) ?

® Sunteti obligat sa platiti asa-zise datorii?

® Sunteti agresat/a, lovit/a sau va violat/a ?

® Va obliga cineva la prostitutie sau acte sexuale pe care nu doriti
sa le exercitati (sex neprotejat, ...) ?

® Va obliga cineva sa cersiti sau sa furati si sa predati toti banii?

® Aveti nevoie de mai multe informatii cu privire la drepturile
dumneavoastra in asemenea situatii?

Va consiliem anonim, confidential, gratuit si la nevoie cu un
traducator / traducatoare. La noi nimic nu se intampla impotriva
vointei dumneavoastra.

AICI PRIMITI AJUTOR -

SUNATI-NE SAU SCRIETI-NE.




BbATAPCKHA

bekom Thiiringen e opraHusauus 3a xopa, usnapHaam B 6eaa.
Mo>xemMm aAa Bu noMorHem npm tesm uam nopobHm Ha T1ax
npobaemu:

@ Hakow Bu npuHy»kaaBa pa BbplunTe paboTa, KOATO He nckarte?

® Hsakown Bu pAbpxu 3aTBOpeHU, nsHyaBa By, 3anaawea By,
KOoHTpoAnpa Bu nam Bu HabalopaBa?

@ Hsakown Bu npuHy»kaaBa pa paboTUTe MHOTO MO-ABATO OT APYTA?
HAMaTe NOYnBHM AHM MAM NOAYYaBaTe TBbPAE MaAKO 3amnAallaHe
3a paborarta cn?

® He By e no3BOAEHO A2 3aAbPXKUTE 3aMAALLAHETO CU?

® HAkown e oTHeA pookyMeHTUTe B npotue BoaaTa Bu?

® Hskown Bu e pan paawmemn obewaHus
(Hanp. 3a xuBoT B NepMaHus, 3a pabora, ...7?)

@ Hakown Bu npuHy»kaaBa pa BpbLiaTe NPeANoAaraeMm AbArose?

® Hakown Bu Hanaaa, 6ue nam nsHacnaea?

® Hakown Bu npuHy»>kpaBa pa NpoCcTUTyMpaTe UAU A M3BbpPLUBaTE
CeKCyaAHU AeMHOCTU, KOUTO He KeAaeTe
(Hanp. He3alWmMTeH cekKg, ...7)

® Hakown Bu npuHy»xaaBa pa npocuTe, Ad KpaaeTe 1
Aa rnpeaaaeTe BCUYKM napu?

@ /Imate HyxAa OoT noBeye MHbopMauma 3a Npasarta
CU B TaKnBa cutyaumm?

Llle B KOHCYATUpPaMe aHOHMMHO, MOBEPUTEAHO, 6e3nAaTHO
M B CAyYal Ha HY>KAa - B MPUCbCTBUETO Ha YCTHU NPeBOAaYM.
Huwo He TpAaGBa Aa ce cayuBa npoTyB BoAAaTa Bu.

TYK LLE MOAYYUTE NOMOLL -

OBAAETE HA CE UAU HU NULLETE.
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